Řeči těla…
Pozná paní učitelka, že ji žáci neposlouchají? I to může prozradit řeč těla. Jestliže žák během hodiny…

· poposedává

· vrhá letmé pohledy na hodinky

· rozhlíží se po místnosti

· pohrává si z tužkou nebo si kreslí

· vrtí se na židli

· zívá

……….. patrně příliš nevnímá!

Většina učitelů se díky praxi v takových signálech vyzná, jestliže vás vyučovací hodina příliš nezaujala, dejte si proto na ně pozor.

Jak poznám, že mě druhý poslouchá se zájmem ( a s radostí…)

Nakloněná hlava, naklánění těla dopředu.

Hlavu nakláníme, máme-li opravdový zájem o to, co vidíme nebo slyšíme. Automaticky nakláníme tělo ke všemu, co nás zaujme.

Ruka na líci

Ruka je opřena o tvář, ale nepodpírá hlavu.
POZOR! Jestliže si někdo začne podpírat hlavu rukou, ztrácí zájem!

Okusování tužky

- znamená rozhodování. Je vidět, že ten s kým mluvíme, je zaujat myšlenkou, avšak oddaluje odpověď. (Automaticky totiž zaměstnává ústa jinou činností).
Čerpáno z knihy: „Rozum do lavice, aneb, jak správně na škole.“

